
 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего МБДОУ 
«Детский сад № 11 комбинированного вида» 

г.Воркуты 

от 25.05.2023.№124 

 

Перспективный план 

работы с детьми старшего дошкольного возраста в летний оздоровительный 

период 2023 год 

Задачи по направлениям развития: 

1. Познавательно-речевое развитие: 

- содействовать налаживанию диалогического общения детей в совместных играх; 

- формировать устойчивый интерес к окружающему миру(живая и неживая природа, человек и все сферы его деятельности); 

- развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений у детей; 
- продолжать приобщать детей к высоко художественной литературе, формированию запаса художественных впечатлений, 

развитию выразительной речи. 

2. Физкультурно-оздоровительное: 

- продолжать работу по укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и качеств 

(ловкости,быстроты,силы,гибкости); 

- формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности; 

- знакомитьсправиламибезопасногоповедения,доступнымидлядетейдошкольноговозрастаспособамиукрепленияздоровья. 

3. Художественно-эстетическое: 

- продолжать развивать у детей способность к изобразительной деятельности, воображение, творчество; 

- формировать у детей запас музыкальных впечатлений, использовать их в разных видах деятельности 

4. Социально-личностное: 

- воспитывать гуманистическую направленность поведения, развивать социальные чувства, эмоциональную отзывчивость 

- формировать правила безопасного поведения в быту, на природе, на улице 

- способствовать дальнейшему развитию самостоятельности в игре, развивать игровое творчество детей 
- обеспечить более широкое включение в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через выполнение трудовых 

поручений 
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Неделя,тема Направления работы с детьми 

познавательно-речевое физкультурно- 
оздоровительное 

художественно-эстетическое социально-личностное 

05.06.2023-09.06.2023 

 

«Детство – 

счастливаяпора». 

- Беседасиграмииразвлеч

ениями«Чтомызнаемолете

?» 

- Летниезагадки 
- Стихиолете,солнце 

-Опытно-

экспериментальная 

деятельность: «Когда 

водатеплее»

 (нагревание

окружающихпредметовдн

ѐм и вечером), «Вода 

всосуде» 

(нагреваниеводылучамисо

лнца),«Тень»(рассматрива

ние

 исопоставл

ениеразмеровтениотпредм

етоввразноевремядня) 

-Спортивное       развлечение 

«Солнцевстало» 

- Подвижные игры: 

«Солнечные лучики» 

(чередование

 бега

врассыпную с построением 

вдвеколонны:мальчикиидевоч

килицомдругкдругу), 

«Солнцеитень»(бегврассыпну

ю,построениевколонну   за   

воспитателем); 

«Горелкисплатком» 

-Упражнение   на    дыхание 

«Нарисуйсолнышко»(навыдох

ерисуемпотокомвоздуха 

солнышко) 

-Эстафеты:

 «Солнечные

монетки(соревнованиесперен

осомжѐлтыхкружков); 

«Вокруг   солнышка   хожу» 

(ведениемячаоднойрукой,при

потеремяча–штраф) 

- Рисование   на    асфальте 

«Солнечныйденѐк» 

-Лепка«Насолнечнойполянке» 

(коллективная 

работаизпластилинаиприродно

гоматериала) 

- Музыкальные       игры: 
«Солнышкоидождик»(М.Раухв

ергер),«Солнышко»(Е.Макшан

цева) 

- Беседа «Дорога в 

детскийсад»-

знанияобокружающем,разв

итиесамосознания 

- Упражнение«Какменязов

ут» (дети называют 

своѐимя–

полное,краткое,ласковое,са

моелюбимое) 

- Пластический    этюд 

«Солнышко»

 («От

ласковых имѐн стало 

тепло,какотсолнышка.Всем

ысейчасстанемлучикамисо

лнцаисогреемдругдруга») 

- Создатьусловиядлясюж

етно-ролевых        игр: 

«Детский сад», «Семья», 

«Автозаправка» 
- Трудовыепоручениявуго

лке природы 
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12.06.2023-16.06.2023 

«Хорошоиметьдрузей» 
-

Занятиеоправилахдорожно

годвижения«Оправилах

 кошке

расскажемнемножко» 

-

Заучиваниестихотворения

С.Михалкова«Еслисветза

жѐгсякрасный» 

-

Спортивныйвечерразвлечений

 «Лучший

пешеход»-правилаповедения 

детей на улице 

-Подвижные игры: 

«Пешеходпереходитулицу»,«

Цветныеавтомобили» 

-Аппликация«Светофор» 
- Рисование«Автомобили» 

- прослушивание

 любимыхпесенизмультфил

ьмов 

- Беседа«Ктоизачемприду

мал

 правилаповедения?»-

правилаповедениявобществ

е 

- Упражнение«Доброежи

вотное» 

- Создатьусловиядлясюж

етно-ролевых        игр: 

«Строители»,   «Магазин», 

«Мыпутешествуем» 
- Трудовыепоручения 

19.06.2023-23.06.2023 - Рассказывание детьми -Игры:«Поисксокровищ»(в -Рисование«Мойлюбимый - Игры по методике 
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«Лето» русскойнароднойсказки 
«СестрицаАлѐнушкаибрат

ец

 Иванушка»,

изменениеидополнениесит

уаций в беседе,игре. 

-

Чтениесказокпромаленьки

хчеловечков:Ф.Ингульстад 

«Привидениевгостяхугном

ов», О.Пройслер 

«Хѐрбе–

большаяшляпа»,Э.Синкле

р 

«Гномомобиль», Г.-

Х..Андерсен 

«Дюймовочка» 

пескеспрятаныразличныепред

меты, монетки), 

«ЦаревнаНесмеяна»(детисидя

твкругу,ведущийпытается   их   

рассмешить), 

«Дед бил, не разбил» 

(ведениемяча одной
 рукой), 

«Королевство кривых 

зеркал»(противоположныедви
жения) 

сказочныйгерой» 
-
Ручнойтруд«Мебельдлягномов

»(бросовыйматериал) 

-

Слушаниемузыки:«Лебедь»К.С

ен-

Санса;«Впещерегорногокороля

»Э.Грига 

телефонного разговора 

«Звонокнаработумаме»; 

«Разговор с другом

 потелефону» 

- Игра«Мячвруки»(воспи

тательбросаетмячкаждомур

ебѐнку,задаваявопросы: 

«Что ты 

любишьбольшевсего?»,«Че

готыбольшевсегобоишься»

ит.п.) 

- Создатьусловиядлясюж

етно-ролевых        игр: 

«Больница», «Аптека», 

«Семья» 
- Трудовыепоручения 

26.06.2023-30.06.2023 

«Мир животныхиптиц» 
- Заучивание 

стихотворения Я.Акима 

«Яблоко» 

- Чтениестиховирассказ
оводружбе 

- Игрыиупражнениянараз

витиеэмоционально-

нравственнойсферыинавы

ковобщенияудетей 

- Подвижная игра «Не 

намочиноги»-

взаимовыручкаивзаимопомощ

ь 

- Подвижнаяигра«Вспомнии

мена своихдрузей» 

- Психогимнастические

этюды:«Двадруга»,«Ктовинов

ат»,«Страннаядевочка» 

- Коллективныеигрымалой 
подвижности 

- Рисование«Мойлучшийдруг

» 

- Ручнойтруд«Подарокдлядру

га» (бросовый и 

природныйматерил) 

- Беседаодружбе(6,стр.58) 

- Этюд«Скажихорошееодр

уге» 

- Игра«Найдидруга» 
- Создать условия 
 длясюжетно-ролевых

 игр: 

«Пароход»,«Детскийсад», 

«Магазин» 
- Трудовыепоручения 
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03.07.2023-07.07.2023 

«Нашадружнаясемья» 
- «Раз-два,раз-

два,начинаетсяигра!»-

знакомствосрусскиминаро

днымисчиталкамиижеребь

ѐвками 

- Разучиваниеновыхзаз

ывалок,

 считалок,жеребьѐвок 

- Разучиваниенародныхпод

вижныхигрсатрибутами: 

«Юрта» (башкирская), 

«Гори,гориясно…»(русская) 

- Час

 двигательнойактивност

и«Игрыизсундучка» 

- Коллективнаяработапоаппл

икации«Мыиграем» 

- рисование   на    асфальте 

«Сказочныйгород» 

- Упражнения потекстам 

р.н.загадок и потешек «Играем 

намузыкальныхинструментах» 

- Беседа«Какивкакиеигры

можноигратьсмладшимиде

тьми?» 

- Этюд«Сочинимисто

рию» 

- Игра«Ветердуетна…» 
- Создатьусловиядлясюж

етно-ролевых        игр: 

«Гараж», «Семья», 

«Парикмахерская» 
- Трудовыепоручения 
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10.07.2023-14.07.2023 

«Чтобы сильным 

икрасивым быть – 

надоспортлюбить!» 

-

Чтениелитературы:Л.Н.То

лстой«Пожарныесобаки»,

С.Я.Маршак 

«Рассказонеизвестномгеро

е»,

 «Пожар»;

А.Иванов 

 «Какнера

злучные друзья в 

огненегорят» 

- Эстафеты «Мы - 

пожарные»(бег с

 различнымипредметами,пре

одолениепрепятствий,подлеза

ниеподдугу) 

- Комплексупражненийнафо

рмированиеправильнойосанки 

«Принцесса 

сказочнойстраны» 

- Рисование плакатов 

«Осторожно,огонь!» 

- лепка«Пожарный» 

- Занятие«Знаеткаждыйгра

жданинэтотномер–01» 

- Этюд«Глазавглаза» 

- Игра«Дотроньсядо…» 
- Создатьусловиядлясюж
етно-ролевых        игр: 

«Пожарные», «Больница», 

«Семья» 
- Трудовыепоручения 

17.07.2023-21.07.2023 

«Всепрофессии важны» 
- «Платье для Золушки» -

знакомствосисториейодеж

ды 

- Сказка-

сценка«Ручноеэхо»С.Ильи

цкого 

- Упражненияна  дыхание: 
«Лѐгкоепѐрышко»,«Ветер»(на

 выдохе

 слегкаувеличиватьи

лиуменьшатьотверстие 

междугубами) 

- Пальчиковаягимнастика: 
«Китайский 

 веер»(поо

черѐдныевеерообразныедвиже

ния пальцами), 

«Морской волк» (кто 

быстрееразвяжетилизавяжетуз

елки) 

- Коллективноерисованиенаас

фальтесюжетарассказаВ.Сутее

ва«Капризнаякошка» 

- Конструированиеизброс

овогоматериала«Чудо-дерево» 

- Музыкальные игры: «Зайцы 

илиса» (А.Майкопар), 

«Медвежата»(Т.Ломова) 

- Беседа«Какимидолжныб

ытьмальчикиидевочки?» 

- Игра

 «Тренируемэмоции» 

- Упражнение

 «Эстафетадружбы» 

- Создать условия 

 длясюжетно-ролевых

 игр: 

«Почта», «Поликлиника», 

«Магазин» 

- Трудовыепоручения 

24.07.2023-28.07.2023 

«Насекомые» 
- Вечер

 досуга,посвящѐнны

йшуткам,прибауткам,поте

хам 

- «КонкурсВесѐлыхВра

лей» (ребята 

рассказывают 

 самыесм

ешные

 истории,

которыезнаютсамиилипри

думали) 

- Деньмячика«Королевствово
лшебныхмячей» 

- Игры и упражнения
 напрофилактику

 плоскостопия 

«Еслибыноги сталируками» 

- Весѐлые  игры:
 «Весѐлаячепуха», «Вверх

 ногами», 

«Телевизорсломался»-Песня 

«Небылицы»(муз. Шаинского) 

- Рисование«Весѐлаямаска» 

- лепка«Смешныечеловечки» 

- Танец-
игра«Еслинравитсятебе,тодела

йтак…» 

- Беседа«Какичемможнопо
радоватьблизких»-Игра 

«Начтопохоженастроениеч
еловека?» 

- Упражнение
 «Возьмисебявруки» 

- Создать условия 
 длясюжетно-ролевых
 игр: 

«Театр»,«Кафе»,«Семья» 

- Трудовыепоручения 
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- Чтение      «Весѐлых 

рассказов»

 Н.Носова,

Д.Драгунского. 

31.07.2023-04.08.2023 

«Мы едем,едем,едем…» 
- Развлечение«Летняяиг

ротека»-

наразвитиетворческихспос

обностей 
- «Мастерская 

- Эстафеты:

 «Землемеры»(палочками  
измерить  поле); 

«Кузнечики» (прыжки

 наодной ноге); 

 «Труженики- 

-

Поделкиизбросовогоматериала

 «Сделаем

музыкальный       инструмент» 
(шумелки, маракасы, 

- Беседа «Что делать, 

еслиты один дома, но 

случиласьавария?» 
- Игра   по    методике 
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 творчества» - игры

 потехнологи

иТРИЗ 

муравьи»(ползаниепоскамейк

еспереносомпредметов);

 «Вскопаем

грядку»(выполняетсябегом,пе

рекладывание 

 кубиковло

патками) 

-

Упражнениянаразвитиемелки

х          мышц         руки: 

«Клавишииструны»,«Я– 

художник»,«Волшебныеореш

ки» 

погремушки,заполненныекаме

шками, песком,горохом идр.) 

- Рисование в 

нетрадиционнойтехнике«Игру

шкабудущего» 

телефонного разговора 
«Звоноквгоргаз,полицию,п
ожарнуюслужбу» 

- Создать условия 

 длясюжетно-ролевых

 игр: 

«Столовая», «Строители», 

«Магазин» 

- Трудовыепоручения 

07.08.2023-11.08.2023 

«Если хочешь 

бытьздоров» 

-

Заучиваниестихотворения

В.Викторова«Вгостиклету

» 

-

Отгадываниезагадок,кросс

вордов

 на

туристическуютему 

-Часдвигательнойактивности 
«ВгостяхуАнтошки» 

-

Подвижныеигрынатуристичес

куютематику: 

«Ниточка-

иголочка»,«Налеснойполянке

»,«Чейпрыжокдальше» 

- Рисование«Украсьдерево» 
- лепка «Угощенье для 

лесныхжителей»(ягоды,грибы,

орехи,шишки) 

- Игра-

имитация«Встречавлесу» 

(развитие 

выразительныхдвижений,

 внимания, 
воображения) 

- Экскурсиявлес«Твойдруг
–дерево» 

- Этюд«Спасиптенца» 
- Создать условия 

 длясюжетно-ролевых

 игр: 

«Семья», «Путешествия», 

«Гараж» 
- Трудовыепоручения 

14.08.2023-18.08.2023 

«Мывесѐлыеребята» 
- Природоведческие

д/игры:«Чтобудет,если…», 

«Ктогдеживѐт» 

- Чтениеэкологическихск

азок:«Подсолнечник», 

«Загадочный зверѐк», 

«Длячегозверям хвосты» 

- Чтение 

природоведческойлитерат

уры

 «Добрый

великанвЗелѐнойстране» 

- Подвижныеигрысэлемент
ами имитации: 

«Птицы»,«Хороводлесныхрас

тений» 

Ходьбапомедвежьи(супоромн

аруки),«Заячьипрыжки» 

- Эстафеты: «Лукошко» (бег 

спереносомпредметоввкорзин

ке),«Покочкам»(бегс 

прыжками),«Попадивкорзинк

у»(броскикамешков) 

- Музыкально-

пластическиеэтюды«Танецжив

отныхирастений» 

- Ручнойтруд«Мастерскаяигр

ушек»

 (изготовлениеподелокизпри

родногоматериала) 

- рисование«Земля–

нашобщийдом» 

- Беседа
 «Правилаповеденияв

природе» 

- Этюд«Глазавглаза» 
- Игра

 «Солнечныйзайчик» 

- Создать условия 

 длясюжетно-ролевых

 игр: 

«Ветлечебница», 

«Больница»,«Аптека» 

- Трудовыепоручения 
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21.08.2023-25.08.2023 

«Волшебныйэкран» 
- «Изучаемсвойорган
изм» 

- Чтениестихотворений

И.Горюновой«Медицинам

алышам» 
- Беседа  «Вредные   и 

- «Гимнастикамаленькихво

лшебников»-

элементыпсихогимнастики с 

точечныммассажем 

- Упражнениевравновесии 
«Удержисьнакамне»(стоять 

- Коллективная аппликация 
«Картинки-

витаминки»(овощиифрукты) 

- рисование «Человек» (с 

обсуждением

 назначения

частейтела) 

- Беседа«Какимидолжныб
ытьмальчикиидевочки» 

- Игра«Начтопохоженастр
оение» 

- Этюд«Сломаннаякукла» 
- Создать условия для 



1

0 
 

 полезныепривычки» навозвышении,наоднойноге) 

- Упражнение

 нарасслабление 

«Липкая 

глина»(поглаживаниеладоней

рукс 
потряхиваниемкистями) 

 сюжетно-ролевых игр: 

«Детский сад», 

«Строители»,«Магазин» 

-Трудовыепоручения 

28.08.2023-31.08.2023 

«ЧерноезолотоВоркуты» 
«Когобольшеназовѐшь?» 

-
расширятьсловарьпризнак

ов 

Д/И«Какоесловозаблудило

сь?»-учитьподбирать 

точныепозначениюслова. 

Рассматривание 

альбомов,проспектов

 «Моя

Воркута» 

Прослушиваниепесено

Воркуте 

Беседынатемы: 

«Трудшахтѐров»,

 «Рождение

Воркуты» 

Изготовление 

 макетасовмест

но с родителями 

«Достопримечательности

Воркуты»

 заучивание

стихотворений  о 
профессиях 

- Эстафеты:«Мысильные,лов

кие,умелые». 

- Ходьба:«Скороходы»(бы

страя ходьба), 

«Путешествиесороконожки»(

ходьба колоннами со 

сменойнаправления);

 «Трудный

маршрут» 

 (полосапр

епятствийсбегом,подлезанием

,прыжкамиивопросами) 

- Путешествиевстрануподв

ижныхигр:«Волкиовцы»,«Удо

чка» 

Рисование, аппликация 

«Достопримечательности
Воркуты» 

-

Беседынатемы:«Трудшахтѐ

ров»,«РождениеВоркуты» 

Изготовление 

 макетасовмест
но с родителями 

«Достопримечательности
Воркуты» 

Экскурсияпоулицамгорода 

(автобус,улицы,школа,сад,

улицыгорода,достопримеча

тельностиит.д.) 
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29.08.23г.–31.08.23г. 

«Досвиданья,лето! 

Здравствуй,детскийсад» 

Рассматривание 

альбомов,иллюстраций«Ле

то»,"Мой город" Беседы 

«Вотикончилосьлетокрасн

ое», «Как я 

отдыхаллетом», «Хорошо 

в саду унас» 

Правилаповедениявгруппе

»,«Худоймир– 

П/и «Садовник и цветы», 

««Кто   останетсявкругу?», 

«Живой лабиринт», 

«Ловишкислентами»идр. 

- Фестивальлюбимыхпесен 
- Рисование
 «Разноцветныестраницылет

а» 

- лепка «Чтобы я взял в 

поход»Д/и«Когдаэто  

бывает?»,Д/и 

«Что сначала, что потом?», 

«Комучтонужнодляработы» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Кафе», 

«Зеленаяаптека»,«Всуперм

аркет

 за

продуктами», 

«Безопасностьдвижения». 
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 лучшевсякойссоры».    
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