
Утверждено

приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад № 11 комбинированного вида»  
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Перспективный план развлечений и досугов 

в летний оздоровительный период 

для детей младшего дошкольного возраста 

 
Месяц/ 
неделя 

1неделя 2неделя 3неделя 4неделя 

Июнь Спортивноеразвлечение: 
«Детские 

забавы»развивать 

двигательнуюактивность,

координациюдвижений, 

скоростныекачества,орие

нтациюв 

пространстве,двигательную

памятьи внимание; 

воспитыватьжеланиеигратьсд

етьмидругихгрупп, 

чувствавзаимовыручкиип

оддержки. 

Музыкальноеразвлечение.«Вг

остикдрузьям» 

Воспитыватьэмоциональнос

тьпризрительноми 

слуховомвосприятииматериа

ла,учитьпереживатьрадость 

отобщения друг с другом 

игероем. 

Театрализованноеразвлечени

е:«Теремок»Учить 

воспроизводить 

текстзнакомой сказки 

втеатральной игре, 

отгадыватьзагадки по сказке; 

побуждатьдетей к 

двигательнойимпровизации; 

развиватькоммуникативныек

ачества 

детей;доставить 

радостьдетям. 

Досуг: «В гости к 

лисичке»Познакомить детей 

с жизньюживотного мира 

летом;систематизировать 

иобогатить знание детей 

оприродных связях; 

воспитывать 

бережноеотношениекп

рироде. 

Июль Спортивноеразвлечение: 
«Путешествие в 

лес».Упражнять в ходьбе и 

беге вколонне друг 

задругом,ходьбе с 

высокимподниманием 

колена,прыжки на двух 

ногах спродвижением 

вперед,отталкиваясь 

одновременнодвумя 

ногами;развиватьловкость,б

ыстроту, 

выдержкуи 

внимание;вызватьудетейп

оложительный 

Музыкальноеразвлечение: 
«Праздник 

зонтика»Расширять 

знания детей 

олете,егопризнакахи 

явлениях; 

развиватьстремлениеимпрови

зироватьна несложные 

сюжеты 

песен;учитьчитатьнаизусть 

небольшие 

стихотворения;формирова

тьнавыки 

художественногоисполнения

различныхобразовприпении; 

Театрализованноеразвлечение

: инсценировка 

помотивамсказки«Колобок»П

родолжатьзнакомитьдетейс 

народным 

творчеством,показать 

детямнастольныйтеатр 

«Колобок»; развиватьмелкую 

мускулатуру 

кистирук,зрительные, 

тактильныеощущения,речь,ум

ениясоотносить свои 

движения сословамитекста; 

воспитывать любовь 

исочувствие,отрицательно

Досуг:«Вгостиксолнышку». 
Уточнять 

представлениядетей о 

диких 

животных(заяц,лиса, 

белка); 

способствовать 

накоплениюребенком ярких 

впечатленийоприроде; 

продолжать 

учитьдетейотвечатьнав

опросыпростым 

предложениемили 

высказыванием из двух-

трехпростых фраз; 



эмоциональныйоткликна формироватьэмоциональную 
отзывчивостьна 

е 
отношениекгрубости, 

развиватьэмоциональнуюотз

ывчивостьдетей:сострадание 
желаниеприйтинапомощь. 



 спортивныеупражнения,приви

ватьлюбовьк 
физкультуре. 

произведение. побуждать к 

проявлениямжалости,жела

ниюпомочь; 
учитьигратьвместе. 

 

Август Спортивноеразвлечение: 
«Бросай, 

лови».Содействовать 

полноценномуфизическомура

звитию 

детей,поддерживать 

потребностьв 

двигательнойактивности;укре

плятьразныегруппымышц 

при 

упражнениях с 

мячом,развиватьглазомер 

прикатании,бросанииилов

лемяча;закрепить умение 

двигаться по кругу; 

развиватьловкость, быстроту 

реакции;приобщатьдетей  к 

ценностям 

физическойкультуры. 

Музыкальноеразвлечение: 
«Танцуем с 

друзьями,слушаем,играем».

Учитьпонимать характер 

музыки,эмоциональноотклик

атьсянаразличныевидынарод

нойпесни(колыбельная,хоро

водная,плясовая); 

сформироватьудетей 

желаниерадоватьдругих. 

Театрализованное

развлечение. 

Показсказки «Репка» 

Учить 

навыкамкукловождения в 

настольномтеатре;развивать 

средстваобщения и 

взаимодействия совзрослым 

и детьми 

всовместнойтеатрализованно

йдеятельности; 

развиватьвыразительность 

речи 

приисполненииразныхпохара

ктеру ролей 

(изменениетембровой 

окраски 

голоса,выразительность 

движений;развивать память, 

внимание,воображение; 

воспитыватьинтересктеатрал

изованным 
играм. 

«Деревоправилбережногоо

тношениякприроде». 

Создать 

радостноенастроение, 

развиватьжеланиеучас

твоватьв 

совместныхмероприятиях. 

Расширятьпредставления 

детей о лесе и его 

обитателях,формировать 

элементыэкологического 

сознания;развивать 

познавательнуюактивность, 

обогащатьсловарный запас 

детей;продолжатьучитьдетей

отгадыватьзагадки; 

воспитывать бережное 

изаботливое отношение 

кприроде. 



Перспективный план развлечений и 

досуговвлетнийоздоровительныйпериод 

длядетейраннеговозраста 

 
Месяц/ 
неделя 

1неделя 2неделя 3неделя 4неделя 

Июнь Спортивноеразвлечение: 
«Солнечныезайчики»Цель: 

развивать 

образноевосприятие, 

двигательнуюактивность,ж

еланиевеселоиграть. 

Музыкальноеразвлечение: 
«Динь – дон» 

Цель: показать 

детямпризнаки наступления 

лета 

спомощьюмузыки,побуждать

детейоткликатьсянамузыку. 

«Драматизациясказки 
«Кого встретил 

колобок?»Цель:закрепитьзна

ниедетейо героях сказки, 

вызыватьрадостьот 

просмотра. 

Досуг«Зверушкивгостяхуребят

» 

Цель: продолжать 

знакомитьдетей с дикими 

животными,развивать 

умение следить 

задействиями 

игровыхперсонажей, 

активнооткликатьсянаих 
предложения. 

Июль «Заводныеигрушки» 
Цель:учитьдетейповторятьд

вижения, 

производимыеигрушками,в

ызывать 

желаниеподражать. 

«Мы с матрѐшкой 

веселимся»Цель: напомнить 

детямзнакомыетанцевальные 

движения,доставитьрадость. 

«Праздник детских 

стихов»Цель: приобщать 

детей кпоэзии, вызывать 

радость отчтения 

понравившихсястихотворен

ий. 

«Игрысводой» 
Цель:формировать 

безопасное 

поведение,привлечьде

тейкигре, 

закалять детский 

организм,вызыватьсмехиве

селье. 

Август «Весѐлыедогонялки» 
Цель: учить детей 

выполнятьдвижения во 

время 

бега,вызыватьжеланиеиграть

. 

«Мы вам песенку 

споем»Цель: упражнять в 

пениизнакомыхпесен,выз

ыватьрадость от 

совместногопения. 

«Любимыесказки» 
Цель:учить 

детейрассматривать 

иллюстрации ксказкам, 

привлечь детей ксовместным 

играм, 

создатьрадостнуюатмосферу. 

«Маленькие 

помощники»Цель: 

познакомить детей струдом 

на огороде, 

вызыватьрадостьотсовместно

готруда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



Перспективный план развлечений и 

досуговвлетнийоздоровительныйпериод 

длядетейсреднегодошкольного возраста 

 
Месяц/ 
неделя 

1неделя 2неделя 3неделя 4неделя 

Июнь «Летодлячемпионов». 
Совершенствовать 

двигательные 

умения;укреплять 

здоровье;Воспитывать 

культуруповедениянау

лице; 

«Путешествиевлето». 
Создание 

благоприятногоэмоциональн

ого состояния удетей 

посредствомактивизации 

познавательной,музыкальной 

и двигательнойдеятельности. 

Уточнить представление 

олете, о природных явлениях 

влетний период; 

развиватьвнимание, 

смекалку,аккуратность,воспи

тывать 

доброжелательноеотношение

ксверстникам. 

Инсценировкасказки«Лисаи 

заяц» 

Вызвать интерес к 

сказке,умение понимать 

смысл.продолжать учить 

навыкамкукловождения в 

настольномтеатре;развивать 

средстваобщения и 

взаимодействия совзрослым 

и детьми 

всовместнойтеатрализованно

йдеятельности; 

развиватьвыразительность 

речи 

приисполненииразныхпохара

ктеру ролей 

(изменениетембровой 

окраски 

голоса,выразительность 

движений;развивать память, 

внимание,воображение;воспи

тывать 

интерес к 

театрализованнымиграм. 

«Праздник 

природы».Закреплятьзнанияо

культуреповедения в 

природе,расширить 

представление 

ипонятие«Краснаякнига». 



Июль Досуг:«Храбрецыиу

дальцы» 

Развиватьсилуловкость,у

мение,воспитывать 

дружескоеотношениекс

опернику. 

«День семьи, любви 

иверности». 

Воспитыватьлюбовьи 

уважениекчленамсемьи; 

углублять знания осемье как 

о частичкеобщества, страны. 

Развиватьвоображение,жела

ние 

рассказыватьосвоейсемье.Ф

ормироватьудетей 

«Путешествиевстранусказок»

Закрепить ирасширить 

знания детей охорошо 

знакомых 

сказках;Развиватьинтересил

юбовьксказкам. 

Экологическое развлечение 

всредней группе «Вода, 

вода,кругомвода!» 

Закрепить и 

расширитьзнаниядетейозначе

нииводыиееволшебных 

свойствах. 

Воспитывать 

бережноеотношение к 

воде,познавательныйинте

реск 



  представление о семье, как 

олюдях,которыеживутвместе,

любятдругдруга,заботятся 

другодруге,доставлятьр

адость. 

 явлениям природы. Вызвать 

удетейположительныеэмоции

. Развиватьпознавательную 

активностьребенкаприформи

ровании 
знанийобокружающеммире. 

Август Игротека:«забавысмячом».Р

азвивать силу, 

ловкость,умения 

«Летние 

приключения»Создатьвесел

оенастроение,воспитатьинте

реск 

окружающемуи 

музыкальным 

произведениямпролето. 

Вечерзагадок«Волшебныйсу

ндучок».Созданиеусловийдл

я общения ивзаимодействия 

детей друг сдругом и 

взрослыми;способствоватьпо

знавательномуразвитию 

детей, расширению 

ихкругозора. 

Воспитывать 

удошкольниковволю, 

терпение, умение слушать 

ислышатьдругихдетей. 

Игра- соревнование на 

темуфруктыиовощи:«Кто 

больше знает?» Закреплять 

удетейзнанияобовощах и 

фруктах; воспитывать 

умениевыслушивать других 

детей;воспитывать любовь 

иинтереск худ. 

произведениям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план развлечений и 

досуговвлетнийоздоровительныйпериод 

длядетейстаршегодошкольноговозраста 

 
Месяц/ 
неделя 

1неделя 2неделя 3неделя 4неделя 

Июнь «Летодлячемпионов». 
Совершенствовать 

двигательные 

умения;укреплять 

здоровье;Воспитывать 

культуруповедениянау

лице; 

«Летние 

приключения»Создатьвесел

оенастроение,воспитатьинте

реск 

окружающемуи 

музыкальным 

произведениямпролето. 

Показвоспитателемсказки 
«Три поросѐнка». 

Создатьпраздничноенастро

ениеотвстречи с 

любимымиперсонажамиск

азки; 

расширять и 

дополнятьлитературныезна

ниядетей. 

«Праздник 

природы».Закреплятьзнанияо

культуреповедения в 

природе,расширить 

представление 

ипонятие«Краснаякнига». 

Июль Семейныйспортивныйдосуг 
«Мама,папа,я–

спортивнаясемья»(наулице). 

Создание условий 

дляобщения и 

взаимодействиядетейдругс

другоми 

взрослыми,эмоциональногои

психологического 

комфорта;удовлетворение 

потребностидетей в 

двигательнойактивности; 

воспитаниепотребности вести 

здоровыйобраз жизни, в 

которомпервоеместозанимает

спорт 

Семейный досуг 

«Моясемья». 

Формированиеусловий 

для общения 

ивзаимодействия детей 

ивзрослых,проявленияр

азличных талантов 

какдетей,таки 

родителей; 

создание эмоционального 

ипсихологическогокомфорта

;созданиеатмосферы 

праздникаидомашнегоуюта. 

Театрализованная 

постановкирусской 

народнойсказки 

«Заяц-

хваста».Создатьвесѐлое, 

доброе настроение удетейот 

встречи с 

персонажами 

сказки;расширять и 

дополнятьлитературные 

знания детей.Продолжать 

учить детейвоспринимать 

действия иоценивать 

поведениеперсонажей. 

Воспитывать посредствам 

сказки у 

детейположительныенравстве

нные 
качества. 

Игра- соревнование на 

темуфруктыиовощи:«Кто 

больше знает?» Закреплять 

удетейзнанияобовощах и 

фруктах; воспитывать 

умениевыслушивать других 

детей;воспитывать любовь 

иинтереск худ. 

произведениям. 



Август Спортивныйдосуг«Мырастѐм 

здоровыми, 

крепкими,умелыми!». 

Созданиеусловийдляобще

ния и 

взаимодействиядетейдругс

другоми 
взрослыми,эмоциональногои 

Музыкально-

литературныйдосуг«Шахте

ры–гвардия 

труда». Создание условий 

дляобщенияивзаимодействия 

детей друг с другом 

ивзрослыми,проявлени

я 
творчества;создание 

«Путешествиевстранусказок»

Закрепить ирасширить 

знания детей охорошо 

знакомых 

сказках;Развиватьинтересил

юбовьксказкам. 

«Путешествиевкоролевствоп

рироды». 

Закрепитьзнаниядетейоп

рироде,о бережноми 

заботливом отношении 

кприроде.Развивать 
творческиеспособности 



 психологического 

комфорта;удовлетворение 

потребностидетей в 

двигательнойактивности; 

воспитаниепотребности 

вести здоровыйобраз жизни, 

в которомпервое место 

занимает 

спорт.Воспитыватьудетейвер

ув 
себяи своисилы. 

эмоционального 

ипсихологическогокомфорт

а. 

Создать 

атмосферупраздни

ка. 

 детей, смекалку 

исообразительностьдетей,их

эрудицию.Воспитыватьв 

детяхлюбовьи 

бережноеотношение к 

природе, умениевидеть и 

откликаться 

накрасивоевприродном 

окружении. 
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