
Утвержден

приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад № 11 

комбинированного вида» 

г. Воркуты 

от 25.05.2023.№124 

  

 

 

Режим дня 

группы раннего возраста (1,5–3 года) 
теплый период года 

№

п/п 
Мероприятия 

Время 

выполнения 

1 Прием, осмотр, измерениетемпературы,подвижныеигры 7.00-8.00 

2 Утренняягимнастика 8.00-8.10 

3 Подготовкакзавтраку, завтрак 8.10-8.40 

4 Воздушно-водныепроцедуры,подвижныеигры 8.40-9.00 

5 Игровыеобразовательныеситуации 
9.00-9.10 

9.20-9.30 

6 Второйзавтрак 10.00-10.10 

 
7 

Прогулка: 

 подвижныеигры; 

 наблюдения; 

 воздушныеисолнечныеванны. 

 
9.30-11.00 

8 Возвращениеспрогулки,водныепроцедуры 11.00-11.20 

9 Подготовкакобеду,обед 11.20-11.50 

10 Подготовкакосну,дневнойсон 11.50-15.00 

11 
Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 

оздоровительнаягимнастика 

15.00-15.20 

12 Подготовкакполднику,полдник 15.20-15.40 

 
13 

Подготовкакпрогулке,прогулка: 

 подвижныеигры;

 наблюдения;

 воздушныеисолнечныеванны.

 
15.40-16.45 

 Игроваяобразовательнаяситуация(вторник):1подгруппа 

2подгруппа 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

14 Возвращениеспрогулки,воздушно-водныепроцедуры 16.45-17.00 

15 Подготовка кужину, ужин 17.00-17.30 

16 Подготовкакпрогулке,прогулка,уходдетейдомой 17.30-19.00 



Утвержден

приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад № 11 

комбинированного вида» 

г. Воркуты 

от 25.05.2023.№124 

  

Режимдня 

младшийдошкольныйвозраст 
теплыйпериодгода 

 
№

п/п 
Мероприятия 

Времявы

полнения 

1 Прием,осмотр,подвижныеигры 7.00-8.00 

2 Утренняягимнастика 8.00-8.10 

3 Подготовкакзавтраку, завтрак 8.10-8.40 

4 
Водныепроцедуры, 
игры,подготовкакнепосредственнообразовательнойдеятельности,прогулк
еивыходна прогулку 

8.40-9.00 

5 Игровыеобразовательныеситуации 
9.00-9.15 

9.25-9.40 

6 Игроваядеятельность 9.40-10.00 

7 Второйзавтрак 10.00-10.10 

 
8 

Прогулка: 

 подвижныеигры; 

 наблюдения; 

воздушныеисолнечныеванны. 

 
10.10-11.15 

9 Возвращениеспрогулки,водныепроцедуры (умывание,мытьеног),игры 11.15-11.30 

10 Подготовкакобеду,обед 11.30-12.00 

11 Подготовкакосну,дневнойсон 12.00-15.00 

12 Постепенныйподъем,оздоровительнаягимнастика 
15.00-15.20 

13 Подготовкакполднику,полдник 15.20-15.40 

14 
Подготовкакпрогулке,прогулка(игрынаучастке,самостоятельнаяхуд

ожественная деятельность) 
15.40-16.50 

15 Возвращениеспрогулки,воздушно-водныепроцедуры 16.50-17.00 

16 Подготовка кужину, ужин 17.00-17.30 

17 Подготовкакпрогулке,прогулка,уходдетейдомой 17.30-19.00 



Утвержден

приказомзаведующегоМБД

ОУ «Детский сад № 

11комбинированноговида» 

г. 

Воркутыот27.05.202

2.№182 

Режимдня 

 

 

среднийдошкольныйвозраст 
теплый периодгода 

 

№ 
п/п 

Мероприятия 
Время 

выполнения 

1 Прием,осмотр,игры,дежурство 7.00-8.10 

2 Утренняягимнастика 8.10-8.20 

3 Подготовкакзавтраку, завтрак 8.20-8.50 

4 Воздушно-водныепроцедуры,подвижныеигры 8.50-9.00 

5 Игровыеобразовательныеситуации 
9.00-9.20 

9.30-9.50 

6 Игроваядеятельность 9.50-10.00 

7 Второйзавтрак 10.00-10.10 

 
8 

Прогулка: 

 подвижныеигры; 

 наблюдения; 

воздушныеисолнечныеванны. 

 
10.10-11.45 

9 Возвращениеспрогулки,водныепроцедуры (умывание,мытьеног),игры 11.45-12.00 

10 Подготовка кобеду,обед 12.00-12.40 

11 Подготовкакосну,дневнойсон(безмаек, сдоступомсвежеговоздуха) 12.40-15.00 

12 Постепенныйподъем,оздоровительнаягимнастика 
15.00-15.20 

13 Подготовкакполднику,полдник 15.20-15.40 

14 Подготовка кпрогулке, прогулка (игры,труддетейнаучастке) 15.40-17.00 

15 Возвращениеспрогулки,воздушно-водныепроцедуры 17.00-17.10 

16 Подготовка кужину, ужин 17.10-17.30 

17 Подготовкакпрогулке,прогулка,уходдетейдомой 17.30-19.00 



Утвержден

приказомзаведующегоМБД

ОУ «Детский сад № 

11комбинированноговида» 

г. 

Воркутыот27.05.202

2.№182 

Режимдня 

 

старшийдошкольныйвозраст 
теплый периодгода 

 

№ 
п/п 

Мероприятия 
Время 

выполнения 

1 Прием,осмотр,игры,дежурство 7.00-8.20 

2 Утренняягимнастика 8.20-8.30 

3 Подготовкакзавтраку, завтрак 8.30-9.50 

4 Воздушно-водныепроцедуры,подвижныеигры 8.50-9.00 

5 Игровыеобразовательныеситуации 
9.00-9.30 

9.40-10.10 

6 Второйзавтрак 10.10-10.20 

 
7 

Прогулка: 

 подвижныеигры; 

 наблюдения; 

воздушныеисолнечныеванны. 

 
10.20-12.15 

8 Возвращениеспрогулки,водныепроцедуры (умывание,мытьеног),игры 12.15-12.30 

9 Подготовкакобеду,обед 12.30-13.00 

10 Подготовкакосну,дневнойсон(безмаек, сдоступомсвежеговоздуха) 13.00-15.00 

11 Постепенныйподъем,оздоровительнаягимнастика 
15.00-15.20 

12 Подготовкакполднику,полдник 15.20-15.40 

13 Подготовка кпрогулке,прогулка (игры,труддетейнаучастке) 15.40-17.10 

14 Возвращениеспрогулки,воздушно-водныепроцедуры 17.10-17.15 

15 Подготовка кужину, ужин 17.15-17.40 

16 Подготовкакпрогулке,прогулка,уходдетейдомой 17.40-19.00 
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