B PocniorpebHaz30pe pacckasaiu,
KaK He 3apa3uThbCsl TPUIIIIOM




YTo TaKkoe rpunn n KaKoBa ero onacHocTb?

Mpynn — 3To UHGEKUMOHHOE 3ab0eBaHNe, 3a60/1ETb KOTOPbLIM MOXET /1060 Yenosek. Bo3byantenem rpunna siBsietcs
BMPYC, KOTOPbI OT MHPULMPOBAHHbIX NOAEN nonagaeT B HOCOMI0TKY OKPYXatoLLmX.

BonbLWNHCTBO I'II-O,EI,GVI 6onetoT rpynnom BCero sinub HECKOJ/TIbKO ,D,HeVI, HO HEKOTOopbIe 3abonesatot cepbésHee, BO3MOXHO
TSHKENoe TevyeHne 6oe3Hn, BNAOTb 00 CMepPTEJIbHbIX NCXOA0B.

Mpwn rpunne 060CTpﬂ}OTCFI nveruimeca XpoHnyeckune 3abo0neBaHus, Kpome 3Toro, rpunn unmeet 06LLIl/IprIl7I CMncok
BO3MOXHbIX OC/IOXKHEHWIA:

JNIéroyHble oCnoXHeHusd (I'IHeBMOHI/Iﬂ, 6pOHXVIT). VIMEHHO NMHEBMOHUA ABNAETCA I'Ipl/l'~||/|HOl71 60NbLUIMHCTBA CMepTEeNbHbIX
ncxogos OT rpunna.

OCNOXHEHUSI CO CTOPOHbI BEPXHMX AblXaTenbHbIX nyTel n JIOP-opraHoB (OTUT, CUHYCUT, PUHUT, TPAXeuT).
OC/OXHEHUS1 CO CTOPOHbI CEPAEYHO-COCYANCTONM CUCTEMBI (MUOKAPAUT, NEPUKAPANT).

OCNOXHEHUsT CO  CTOPOHbI  HEPBHOW  cUCTEMbl  (MEHWHTUT, MEHWHroaHuedanuT, 3Huedanut, HeBpanruu,
noNvMpaanKyIoHEBPUTbI).

UTo6bl 136exarb BO3MOXHbIX OC/IOXHEHWIA, BaXHO CBOEBPEMEHHO NPOBOAWNTb MNPOINNAKTMKY rpunna U npaBW/bHO
NleunTb caMo 3aboneBaHue.,

OO6bIYHO TpUNN HaYMHAETCs BHe3anHo. Bo3byautenu rpunna, BUPYCbl TUMOB A U B, OT/IMYalOTCS arpecCUBHOCTLIO U
NCK/IOUNTENBHO BbICOKOM CKOPOCTbIO Pa3MHOXEHMWS, MO3TOMY 3a CUMTaHHbIE Yacbkl NOC/E 3apaXXeHUst BUPYC NPUBOAUT K
rTly60KUM MOPaXKEHUAM CNM3UCTOWN 060MOYKN AbIXaTeNbHbIX MyTel, OTKPbIBAs BO3MOXHOCTU 4151 NPOHWKHOBEHUSI B HEE
6aKTepuii.

Cpegn cumMnToMOB rpunna — xap, Temnepatypa 37,5-39 °C, ronoBHas 60nb, 60/b B MblWLax, CycTaBax, O3HOO,
yCTanocTb, Kalleslb, HACMOPK WU 3a/10XKEHHbIR HOC, 60/1b 1 NEpLUEHNE B ropre.

Mpunn MOXHO nNepenyTatb C APYrMMK 3ab6osieBaHUsIMK, MO3ITOMY YETKWIA AMAarHo3 AO/HKEH MOCTaBUTb Bpady, OH Xe
HasHayaeT TaKTUKy JIeYeHNsl.

UTto genatb npu 3a6oneBaHUU rpl/II'II'IOM?

CamoMmy naumeHTy Npu NepBbIX CUMMTOMax HYXXHO OCTaTbCsl JOMa, YTOObl HE TO/IbKO HE 3apa3vTb OKPYXaroLMX, HO U
BOBPEMS 3aHATLCS JIeYEHWEM, /11 Yero HeobxoAMMO HeMeAJ/IEHHO 06patuTbCs K Bpady. Ans npesynpexpeHus
[a/IbHENLLEr0 PacnpoCcTpaHeHnss MHQEeKUM 3a60/eBLUIEr0 HY)XHO M30/IMpOBaTh OT 3[40POBbIX /UL, XenateslbHO
BbIAENNTb OTAE/bHYIO KOMHATY.

BaxHo!



Pogutenn! Hu B KOeM crlyyae He OTnpas/siiTe 3a60MeBIMX AETeil B AETCKUIA caf, LUKOJY, Ha Ky/bTYPHO-MacCoBble
mMeponpuaTus. Mpu rpunne Kpaliie BaXHO Co6/0AaTh NOCTE/bHbIA PEXUM, TaK Kak Npu 3a60/1eBaHnn yBEe/IMYMBAETCS
Harpyska Ha cepae4yHo-CoCyAMCTY0, UMMYHHYIO U pyre CUCTEMbI OpraHM3mMa.

CamoneueHue npu rpunne HegonyctMMo, U UMEHHO Bpad AO0/HKEH MOCTaBUTb AMarHo3 U HasHaunTb H606X0,D,|/|M06
JiedeHne, COOTBETCTBYHOLWEE COCTOAHNIO N BO3PacTy nauneHTa.

[na npaBWNbHOTO fle4yeHnsi HeobXoAMMO CTPOro BbIMOSHATL BCE PeKOMeHAauuy Nedallero Bpada M CBOEBPEMEHHO
npuHMMaThL nekapcTea. Kpome 3TOro, pekoMeHayeTcsl 06UIbHOE NUTbE — 3TO MOXET OblTb rOPSYNIA Yaid, KNOKBEHHBIN
UM GPYCHUYHbINA MOPC, WEeNoYHble MUHEpPasibHble BOAb!. MUTb HYXHO Yalle U Kak MOXHO GoribLue.

BaxHo!
Mpun Temnepatype 38 — 39°C BbI3OBMTE YYAaCTKOBOrO Bpaya Ha A0M Nnbo 6puragy «CKOpPOn MOMOLLN.
Mpw kaLwne n YixaHnyM 60bHON [OMKEH NPUKPbLIBATL POT Y HOC MIATKOM UK CaNPeTKONA.

MomelleHne, rae Haxogutcs 60/IbHON, HEeO6XOoAMMO PEry/sipHO MPOBETPMBATL M KaK MOXHO Yalle NpOoBOAWTL Tam
BNAXHYH Y60pPKY, XenaTesibHO C NPYMEHEHNEM Ae3MHULMPYIOLNX CPEACTB, AENCTBYIOWMX HA BUPYCHI.

O6LeHNe ¢ 3a601eBLUMM TPUMMNOM CrieflyeT OrpaHUyYnTb, a NpY yxode 3a HAM UCMO0/b30BaTb MEAULMHCKY0 MackKy Uim
Map/ieByto MOBSA3KY.

Kak 3almtutb ce6a ot rpyunna?

CornacHo nosuuum BceMupHOA opraHmn3auuy 34paBoOXpaHeHNs, Hanbonee 3hheKTVBHBIM CPeACTBOM MPOTMB rpunna
SIBNAETCA BaKUMHaUUs, Beflb UMEHHO BakUMHa obecneyvBaeT 3awuTy OT Tex BUAOB BMpyca rpunna, KOTopble SABASTCA
Hanbosnee akTyaslbHbIMU B JaHHOM 3MUAEMUO/IOTMYECKOM CE30HE U BXOAAT B €€ COCTaB.

BBegeHne B opraHM3M BakUMHbl HE MOXET BbI3BaTb 3abo/ieBaHMe, HO NYyTEM BbIPAGOTKM 3alUTHLIX AHTUTEN
CTUMY/IMPYET UMMYHHYO cUcTeMy Ansi 60pb6bl ¢ MHeKUmeld. SpdeKTMBHOCTb BaKLUMHbI OT rpunna HecpaBHMMO BbilLe
BCEX Hecneungunyecknx MeguLMHCKUX NpenapaToB, KOTOPble MOXHO NPUHMMATbL B TEYEHME 3UMHMX MECsILEB, Hanpumep
MMMYHOMOAYNSITOPOB, BUTAMWHOB, TOMEOoNaTUYecknx CpeacTs, CPeACTB «HAPOAHOM MEAULMHLI» 1 Tak gasee.

BakynHaums pekoMeHAyeTcst BCeM rpynnamM HacefeHusl, HO 0CO6eHHO nokasaHa AeTsM HauvHasi ¢ 6 MecsiueB, NHOAAM,
CTpajaoLLMM XPOHUYECKUMYM 3a60N1EBAHNSAMI, GEPEMEHHBIM XEHLLIMHAM, a TaKkke MuamM 13 rpynn npogieccrmoHaibHOro
prcka — MeAMUMHCKMM paboTHUKaM, yunTensam, cTyaeHTam, paboTHUkam cdhepbl 06CyXMBaHMSA U TpaHcnopTa.

BakuuHauua gomkHa NpoBoaUTLCA 3a 2—3 HefEeNn A0 Havasia pocTa 3a60/1eBAEMOCTH, AeNaTb NPUBMUBKY MOXHO TOJIbKO
B MEAMUMHCKOM YUYPEXAEHUN CheuuanbHO 06YyYeHHbIM MeAMLMHCKUM NEPCOHaIOM, MpU 3TOM Nepep, BakuvHaumel
o6s13aTesieH 0OCMOTp Bpaya.

MpoTUBOMNOKAa3aHWn K BakyuMHauuM OT rpunna HemHoro. MpWBMBKY NPOTMB rpunna Henb3st Aenatb Npu  OCTPbIX
JIMXOPaA0UHbIX COCTOSIHUAX, B MEpUoA, 060CTPEHUS XPOHUYECKMX 3ab60/1eBaHWiA, NPU NOBbILIEHHON YyBCTBUTE/IbHOCTU
opraHv3mMa K ssuyHoMmy Gesky (ec/iM OH BXOAWT B COCTaB BaKLMHbI).



Cpaenae NpyBMBKY OT TPUNNa, Bbl 3alLMLLAETE CBOIN OpPraHn3M OT aTakiu Havbosiee onacHbIX BUPYCOB — BUPYCOB rpumnna,
HO ocTaeTcs ellé 6onee 200 BUOB BUPYCOB, KOTOPbIE MEeHEee OMacHbI /151 YENOBEKA, HO TaKKe MOTyT IBUTLCSI MPUUMHOIA
3abonesaHust OPBW. Mo3aToMy B nepuog anuaemmueckoro nogbéma sabonesaemoctn OPBU 1 rpunnom pekomeHayetcst
NPMHUMAaTb Mepbl HecneuugUUYecKoi NPOUIaKTUKA.

MpaBuna npo@wnaxm Ku rpyunna:

Cpenaiite NpuBMBKY NPOTMB rpunna Ao Hadasia anuaeM1M4eckoro ce3oHa.

CokpaTnTte Bpems npebbiBaHNS B MeCcTax MacCoBbIX CKOMNMeHWUI ntogeli n 06LecTBEHHOM TpaHcnopTe.
Monb3yiiTecb Mackoli B MecTax CKONIeHns ftogei.

MN36eraliTe TeCHbIX KOHTAKTOB C MI0A4bMUW, KOTOPbIE UMEIOT MPU3HAaKK 3a601eBaHus, HanpUMep YnMxatoT Un KalunsoT.
PerynapHo TwaresbHO MoliTe pyku C MblJIOM, OCOGEHHO Nocsie yNuupbl U 06LLEeCTBEHHOIO TpaHcnopTa.
MpombiBaiiTe NOMOCTL HOCA, 0COHBEHHO NOC/E YNULLbI U O6LLECTBEHHOIO TpaHcnopTa

PerynspHo npoBeTpuBaiTe nomMelleHne, B KOTOPOM HaxoA4MTeCh.

PerynsipHo genainte BnaxHyt yOOpKY B MOMELLEHNM, B KOTOPOM HaxoANTECH.

YBnaxHsiTe BO34yX B NOMELLEHNN, B KOTOPOM HaXOAUTECh.

ELlbTe Kak MOXHO 60/1bLLE NPOAYKTOB, coaepXalimx ButamuH C (K1oKBa, 6pYCHMKA, IMMOH U Ap.).
EwbTe Kak MOXHO 60sbLle 61t04 ¢ fob6aBneHnem YeCHoKa 1 nyka.

Mo pekoMeHgauun Bpada UCNo/b3yinTe npenaparbl U CPeAcTBa, NOBbILWAKLNE UMMYHUTET.

B cnyuyae nosieneHnst 3a60/1€BLUNX TPUNMOM B CEMbE UM Ppaboyem KONJIEKTMBE — HauuHaliTe Npuém npoTUBOBUPYCHbIX
npenapaTtoB C NPOOUNIAKTUYECKON LeNblo (MO COrMacoBaHW C BPayoM C YYETOM MNPOTUBOMOKA3aHW M COrnacHo
VHCTPYKLMM NO NPUMEHEHMIO Npenapara).

BeauTe 340p0BbIi 06pas XU3Hu, BbiCbiNaliTecb, CoaiaHCMPOBAHHO NUTATECH U PErynspHO 3aHMMaliTeCb OU3KYILTYPOIA.



	В Роспотребнадзоре рассказали,
	как не заразиться гриппом
	Что такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхательных путей, открывая возможности для проникновения в неё бактерий.
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39 °С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего нужно изолировать от здоровых лиц, желательно выделить отдельную комнату.
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и другие системы организма.
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. Пить нужно чаще и как можно больше.
	Важно!
	При температуре 38 — 39°С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Как защитить себя от гриппа?
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и входят в её состав.
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые можно принимать в течение зимних месяцев, например иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств «народной медицины» и так далее.
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студентам, работникам сферы обслуживания и транспорта.
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
	Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав вакцины).
	Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эпидемического подъёма заболеваемости ОРВИ и гриппом рекомендуется принимать меры неспецифической профилактики.
	Правила профилактики гриппа:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта
	Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
	Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
	Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука.
	По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.
	В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).
	Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.


